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Mejorar la Calidad de Vida
de los Colaboradores de la
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MEMORIAS DE SOSTENIBILIDAD LINEA 3

“MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LOS COLABORADORES
DE LA INSTITUCION”

1. ACTIVIDADES DIRIGIDAS A LOS COLABORADORES

1.1. Dimensidén Fisica

Actividad Fisica con la articulacién de la Brigada de Emergencias y el

Programa de Bienestar, Estimulos e Incentivos

A partir del mes de febrero de 2023 se da inicio a la actividad de
Aerdbicos, Rumba, Danza y Zumba dirigida a todos los Colaboradores
de Ia Institucion, actividad que se realiza todos los lunes vy jueves de

5:00 pm a 6:00 p.m. en las instalaciones de la E.S.E. Salud del Tundama.
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en el Salon de Espejos
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1.2. Dimensién Emocional y Afectiva

Acompanamiento Emocional

Para la E.S.E Salud del Tundama es de gran importancia Ia salud mental
y emocional de los colaboradores, motivo por el cual se brindan
espacios para los colaboradores que requieran acompanamiento

emocional por parte de Psicologia. Durante Ia vigencia 2023 se realizod

acompanamiento emocional a 22 Colaboradores de Ia Institucion.
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Taller de Manejo de Estrés

El dia 17 de abril de 2023, se realiza Taller de Manejo del Estrés en
Capacitacion General a todos los Colaboradores de Ia Institucion, con
el apoyo de la Administradora de Riesgos Laborales ARL —Positiva,
actividad que se encuentra proyectada en el Plan de Trabajo del
Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo para la vigencia
2023.
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1.3. Dimensién Social y Familiar

Celebracién dia del nifno

La E.S.E. Salud del Tundama el dia 10 de junio de 2023, realiza la
celebracion del dia del nino a los hijos de los Colaboradores de Ia

Institucion, donde asistieron al Batallon Silva Plazas de Duitama.
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Celebracién dia de la Mujer y dia del Hombre

El dia 8 de marzo de 2023 la E.S.E Salud del Tundama celebro el dia de
la Mujer y del Hombre a todos los Colaboradores de Ia Institucion,

donde se desarrollaron las siguientes actividades:

- Serenata "Grupo Musical”

- Entrega de detalle
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1.4. Dimensién Laboral

Taller de Higiene Postural y Pausas Activas

Mensualmente se realiza en equipos primarios, una jornada de pausas

activas, en los diferentes procesos de la Institucion.
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Celebracién dia Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo

Adicionalmente el dia 28 de abril de 2023, se celebra el dia Mundial de
la Seguridad y Salud en el Trabajo con todos los Colaboradores de los
diferentes procesos de la Institucion, en la cual se realiza entrega de un
obsequio con recomendaciones importantes acerca del autocuidado
(Separador).
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Fortalecer la Comunicacién Asertiva

El dia 17 de abril de 2023, se realiza Taller de Comunicacion Asertiva en
Capacitacion General a todos los Colaboradores de Ia Institucion, con
el apoyo de la Administradora de Riesgos Laborales ARL —Positiva,
actividad que se encuentra proyectada en el Plan de Trabajo del
Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo para la vigencia
2023.
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1.5. Dimensién Climay Cultura Organizacional - Reconocimiento

y Celebracion de Fechas Especiales

Celebracién del Dia del Profesional

Este reconocimiento se realiza a todos los Colaboradores que
pertenecen a los diferentes procesos de Ia Institucion, realizando 1as

siguientes actividades:

- Publicacion de Flyer de felicitacion
- Invitacion por parte de Ia Institucion a un almuerzo o cena
- Entrega de detalle
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Celebraciéon Fechas Especiales
Brindar medio dia para celebracién de cumpleafios en familia

La E.S.E. Salude del Tundama exalta esta fecha tan especial para cada
uno de los Colaboradores de los diferentes procesos de la Institucion,

realizando las siguientes actividades:

- Publicacion en las carteleras Institucionales de la fecha del
cumpleanos

- Envio de tarjeta de cumpleafos personalizada

- Entrega de detalle

- Se otorga medio dia para el disfrute de esta fecha con su circulo social

- Celebracion por parte de Ia Institucion

mos jertia erct \
ﬁ Celebrd 1a vida, 3 v L3 Intelg 3, el
profesonat

<mo y ¢l carsma que e carctenIa

. dos v Vakores |G reunes /
6 QUE LS ¥ :Al::’.\f"\'.‘\l‘-"' a par ) e
i

Resakranmc
@ LOIND & L praads
e W CaTE

-

- B 2D
TR

FEL

(Q/(m pleasios

. 2

Y
>

" E.S.E. SALUD DEL TUNDAMA"
Calle 28 No. 15 -120 - Teléfono 7601640 - 7629612, www.saludtundama.gov.co
Duitama. Boyaca.



T

o

S.E. Salud
| Tundama

u’zm
\UNl?y

Crabdiad Jell Nk Banzas prdRalil

FeRNANAE JaLatH LO2ants LEnamitng
COIR Ll il Dadd RS

Miva Ained GLELdRd HARKRERA
Uiy Pitae RUdRy L RIS
ViR ESIERY Laldl COnter Ll
(RANEY TERESH fakRiLed GaRtul
Layang LuRcid 8 1T HERTMTACE
LShith ASIRi PL 1Rz CLE RRCRC
(atheRine Lal ARCAEN HARBIK !
HoRed ESUEANY COREL (OB SNty
LERIN Ll aelfied SO HaRafll
(aRI(y ALExalidek it i HlRENES
ROLERE CRISEODAR comes nmened
SR Yaneth MULARES HORLNE?
foRitda aleiandka RinCOn HCRaLES
LIgR LIt salaZOR HisULRL
RiCaRd( ANARES {aRC GUEL AR
it i natits tabkd LOHTI RO

P

" E.S.E. SALU
Calle 28 No. 15 -120 - Telé D DEL TUNDAMA"
0 - Teléfono 7601640 - 7629612, w salud
Duitama. Boyaca. -saludtundama.gov.co

ACREDITACION
ENSALUD

e



el Tundama

$ ES.E. Salud A
‘ d I ALSERIIACON

Celebracién dia del Servidor Pablico

El dia 27 de Junio de 2023, se realiza la Celebracion del Dia del Servidor
PUblico, dando cumplimiento al “Decreto 2865 del 2013, por medio del
cual se declard el 27 de Junio como Dia del Servidor PUblico, por o cual
aparte del contenido normativo se programara jornada de
Capacitacion al personal sindicalizado ratificando o establecido en Ia
Resolucion 453 de mayo de 02 de 2019. En cumplimiento del articulo 16
del Decreto 160 de 2014 la Entidad programard vy lleva a cabo las
capacitaciones referentes a Ia formacion de los servidores

sindicalizados en materia de negociacion colectiva’.
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2. ACTIVIDADES DIRIGIDAS A LA COMUNIDAD

2.1. Novena Hogar Candido Quintero - Ancianato - Duitama

La E.S.E. Salud del Tundama desarrolla estrategias dirigidas hacia la
comunidad en la cual busca siempre obtener un bienestar para la
persona y su familia, motivo por el cual el dia 20 de diciembre de 2022,
se realiza Ia Novena en el Hogar Candido Quintero de Duitama -

Ancianato, con la Colaboracion de todos los Colaboradores de la

Institucion.
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2.2. Entrega Kits Escolares - Duitama

El dia 30 de enero de 2023, se realiza recoleccion y entrega de Kits
Escolares en 3 sedes de la Institucion Educativa Agroindustrial 1a
Pradera: ubicadas en la Vereda Ia Florida, Vereda Santa Lucia y Vereda
Sirats, de igual manera se realizod la entrega en la Institucion Educativa

Sede Ia Milagrosa del Municipio de Duitama.
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2.3. Embellecimiento Parque - Sede Extramural La Trinidad

El dia 8 de julio de 2023, se realiza Embellecimiento a Parque de Ia Sede
de Atencion Extramural la Trinidad, con la Colaboracion de todos los

Colaboradores de la Institucion.
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El dia 04 de octubre de 2023, se realiza concertacion con Programas

2.4. Bazar porlaVida

Sociales de la Alcaldia Municipal de Duitama para realizar actividad de

Educacion en Salud Oral a los hijos de los recicladores del Municipio.
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2.5. Mercatén Familias Estrategias MEMO

El dia 15 de diciembre de 2023, se realiza entrega de 15 Mercados a las
Familias participantes de la Estrategia MEMO liderada por el Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC Departamental), con la Colaboracion de

todos los Colaboradores de la Institucion.
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